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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

Håndball: J13 Basis-trening G14-15
Håndball: J/G 9

Håndball: J13

Håndball: Damelaget

Håndball: 
Hjertelaget

Håndball: G&J: 6 år/S-
Klubb

HåndbalL: J10

Håndball: Damelaget

Håndball: J/G 
8

Fotball: J10-
13

Fotball: Senior 
Menn

Fotball J13

Badminton (16+)

Håndball: J/G 7 

Basket

Fotball: Senior Menn

Fotball: Junior
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